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A) ZKOIIOI KAI #IAOX0PIA ITPOTPAMMATOX
H ITAE EAAAZX £YPOY Bewpel 6TL M avantudn Tou TopER VTOSOUWVY Elval LEYAANG ONHACaG Vi TOV GUAAOYO Kal

UTTOPEL VAL ATOQEPEL ONUAVTIKA pakponpOBeopa o@EAT. KOplot otdxoL ToU Tpoypappatog etvat:

NooTtpornia kat @loco@ia TG opadag pag / Apx£g TG OpAdag kot Tov oy vidiov

[TpoxAnomn -kat iowg N BAGLKOTEPT ATOGTOAT 6T0 CVAAOYO paG eivat va eEeliEel oe kGBe enineSo Tov kKGO veapd
10800QALPLOTY) EEXWPLOTA:

® Je TEXVIKO eTunedo

® & TOKTLKO €TUMESO

e Je aBAntiko emunedo

e e PuxomveuUATIKO eTiedo

oAAG KL KABE TUAUA 0 OPaBLKO ETLMESO :
o [Mwg anodibel To cUVOAO 0€ OAQ TA TAKTIKA {TNA OE OXECN LLE TO AYWVLOTIKO TTAAVO
e [lwg ouvepyalovtal oL aBANTEG

e [lowa n ouumepldpopd ToUg WG LEAOC TNEG oA dag.

Tkondg elval, 1 €§EALEN TOV KABE TTOS0CEALPLOT OE TEXVIKO — TAKTIKO — ABANTIKO KAl YUXOTIVELHATIKO eTTIESO,

N amodoon TwV OUASWY OE GYECT HE TO AYWVIOTIKO TAGVO KOl TX TAKTIKA {NTNUOATA KAL 1] EMITEVEN VIKWV
mailovtag ocUYXpovo E€MBETIKO KAl EAKVOTIKO TIPOoG TwV Beatn TMOSO0EAPO, KATL IOV YopaKTNpilel TNV

@LA0c0@Ia KoL TO AywVIoTIKO TTAGVO NG A ouddag tng ITAE.

Yto mAaioo autd 1 [TAE EAAAZ ZYPOY npocdokd tnv afpda tpoceAevon oSl avesapTTws pUAOU, YAWOTAS,

Bpnokeiag, nAkiag, eBviKOTNTAG KAl UANG. To TPOYPAUUX AUTO ATOTEAEL LA TEPAOTLA EVKALPLA YIX OAOVG.



To 0papa pag - H anocstodn pag

Nootponia kat @loco@ia ™G opddag pag / ApXES TS OUASAG KoL TOU oty ViSLov

OPAMA: H Akadnpia g [TAE EAAAZ £YPOY va Aettovpyel wg Kévtpo Mabnong kot andktnong noSoo@atpkmv

Se§lotNTwV aAAG Kot Se§LoTITWV {WT)§ TPOG TOUG VEXPOUG KOANTEG XAAG Kol TAL OTEAEXT

ETOXOZ - AMOZTOAH: KatdAAnAa mpoeTOLUAGUEVOL VEOL TIOSOCPALPLOTES, O AYWVIOTIKO KAl PUXOTVEVUATIKO
eninedo, péow ¢ PeAtiwong kabe nodoo@aploTy, EexwploTd oe 6A0UG Toug Touels (Texvikn/Emdediotnta,
Taktikn, Puvown Katdotaon, PuyoAoyia) kat opadikd (modoo@alpiki] TAKTIKN KOL EQAPUOYT] AYWVIGTIKOV

TAGVOU KoL PLL0c0@iag) WoTE va utopovv va emavdpwoouvy v A opdda ¢ ITAE peAdovtikd.

'‘OMol eipaote (0oL KATW and To EUPAnua ™G opddas aAld Sev eipaoTte (610l (oToLxeio mov anattel cefacpd oty
atoukéTa). EEGAAOU, XxpnoLpuonolov e TO TAAEVTO LA Kol EpYalOUacTE OKANPA enl KaONuePLVN§ BAong Yo va

VREPAOTI{OUAOTE TNV LOTOPIA TOV GUAAGYOL

Aywvi{dpaocte yua T vikn naifovtag EAkvoTiko no86c@aipo
To TtaAévTto, 1 0§udEépkeLa, 1 avTIANYM, 1] TAKTIKY EVELIA, 1] EPYATIKOTNTA, LOYXVPT] TPOCWTLKOTNTA, 1) KOUATOUPX
OUVEPYNOLAG, 1| CUYKEVTPWOT], 1] aydnm yla To ABAnua kal 1 iotn oy KowoTnTa oplopéva Bacikd and ta

XAPAKTNPLOTIKA OV enlBLUOVUE Va SLBETOVV 0L T0S00QALPLOTES LA,

Baoko¢ 6Tto)0G TNG eKnaiSevong

H cvotpatikn) npdéTtunm eknaideuon Tov nodoc@aipov uéoa and cUyxpoves SISaKTIKEG pebodoug availoya Tou
NAKLHKOU  emméSou kol 1 ApTia madaywyikn] kabodnynomn otoxevovtag otn Snuovpyio oKenTOUEVWY
AYWVIOTIKA TAKTWV PE TPOCWTLKOTNTA TOVU VA AVTATOKPIVOVTAL OTIG TEXVIKEG TAKTIKEG, (PUOLKEG, VO TIKEG KoL

PUYIKES AT OELG TOV GUYXPOVOL enmBETIKOV Kal Oeapatikoy todoo@aipov.



Exnoudevtin epyacia

OLtPOTOVNTEG HAG XPTOLLOTTOLOVV TOV AYWVX YA TNV TpO0S0 NG opadag, Tnv e§€AEN kabe naiktn Eexwplotd kat
napdAAnAa Snuovpyel mvevpa/repBGALoV VIKNG, 1 ool TPOEPYETAL EVTOG TWV LOXUVOVIWY KOAVOVICHWY
(oeidovpe tavta va afloAoyol e Tov TPOTO e TOV omoio emMABE To TeEAIKO anoTéAeoua)

[IpoeTolpdlouv TO TAGVO TOU YWV CUUPWVA LLE TNV KOUATOUPA TOU GUAAGYOU KoL TNV QY WVIOTIKT @LAoco@ia,
AapBavovtag tavta vrdYn v avtinain oudda

AvoAouv TOUG ayWVEG KAl XPNGLUOTOLOVV TA CUUTEPACUATH WG EPYAAEi0 a€loAdynonG Kal eKuddnong ylo to
OUVOAO TNG OUASAG AAAX KAL YL TOV KAOE KT ATOUIKA

TPOTOVNTEG HOG EVIOYVOUV TNV AAANAER(SPAOT TOUG HE TOUG MAIKTEG UECW TNG AVATPOPOSOTNONG BETOVTAG
KATOAANAEG EPWTNOELS TPOG AUTOVG.

« HunoBoAn cwotwv epwthioewy 0a BEATIOGEL TNV avTIANM TV TALKTOV

Y TIG TEPIMAOKEG KATACTACELS TOV MOS0 PAipOV

« HunoBoAn cwotwv epwtioewy Ba 516G&eL Tous naiktes va

AapBdavouy TV KATHAANAOTEPT AmOQAOT) VL0 TIG TOS0GPALPLIKES TOUG EVEPYELEG

« O Slevplivel TNV enlyvwon Toug yia Tig mlaveg

T0800QULPIKEG AVOELS

« O TOUG TaApaKIVOEL VA avaAdBouv Tnv euBUVn yia T

S1K1) TouG TOS0CPALPLKT ATOS00T) E OKOTO VA EpYATOVTAL GKATPOTEPQ.

YXXOAIKH EKITAIAEYXH
H ITAE EAAAZ 2YPOY Bewpel mpwTapyIKNG ONUACING KoL AmapaiTtnTn TNV 0X0ALKY eknaiSevomn Twv maSlwv Kat

Sev emBupel  evaoydAnon toug pe to moddo@alpo va arodelxTel em{iuix yia TNV HOP@WON TOUG 1} TOV

EMAYYEAUATIKO TOUG TPOCAVATOAGUO. XTO mAalolo auto 1) [TAE EAAAY ZYPOY Secpevetal ot

a) Kabe veapds moSoo@aploTiG mOU EVTACOETAL OTO TPOYPAUUA avAnTUENG umodouwv o@eldel va
OKOAOVONOEL TNV UTOXPEWTLKT OXOALKT| EKTAISEVOT CUUPWVA PE TOV EAANVIKO VOO,
B)  KabBe veapds moSoc@aPLOTHG IOV EVTACOETAL GTO TPAYPAUUA AVATTUENG UToSopuwy dev eumodiletal va

OULVEXI(OEL CUUTAN PWUATLKY OXOALKY] EKaiSevoN ] ENAYYEAUQL.



A.N.0. EAAAL
EYPOY
. 1929 -

B) AIAPOPQXH TOMEA ANAIITYZHE YIIOAOMQN

A2 TAE

EMIKEQAAHZ

AIOIKHTIKO2
YMNEYOYNOZ

AEONTAPITHZ EYATTEAOZ

ANANTY=H2
YNOAOMQN

XPIZTOODIAEAL MANATIQTHS

AIOIKHTIKO TEXNIKO IATPIKO
MPOZQIIKO MPOzZQIIKO MPOZQMMIKO

AO®POAITH NYPTOY

2AKOPADOZ

NANAFIQTHS POYz30> ANTQNIOZ

KAPAXAAIOZ
FENNAIOZ LILA ERMALD

NTOlO0z ANTQNIOZ

NTOroz ANTQNIOZ

O0o



A.N.0. EAAAL
EYPOY

- 1929 -

I'. MIPOXZQIIIKO TMHMATQN YIIOAOMHX

AIOIKHTIKOY YIIEYOYNOY AKAAHMIAY: AEONTAPITHX EYAITEAOZ

YINEYOYNH OPTANQYHY : AQPOAITH NYPIrOY

TEXNIKO ETIITEAEIO
[TPOITONHTHY K19: XAKOPA®OX MANATIQTHZ AtmAwpa: UEFA A
[NIPOTIONHTHY OMAAAY Ki6: KAPAXAAIOX TENNAIOZ Atmdwpa: UEFA A

BOHGOOX IMPOIMNONHTHE OMAAAY Ki16:  NTOlMOz ANTONIOX  AlmAwpo: UEFA C

[NIPOTIONHTHY. OMAAAY K10: NTOroz ANTQNIOZ Atmlwpa UEFAC

IATPIKO EIIITEAEIO
Emxes@ainc IATPOX: APO3O3

DYYIOOEPANIEYTHEY: LILA ERMALD




A) ETKATAXTAXEIX AGAHXHX

‘O Ta TUNHOTH ad TO AyWVISTIKO TuNpa K10 éwg to Tunpa g K19 mporovolvtal 6T EYKATAGTACELS TOU
Snpotikov otadiov EppoVnoAng to onolo StabBEtel eva ynnedo kavovikwv Staoctdoewv 11X11 (6nov aywvietat
kaLn A opada) xat éva ynredo 7X7 6nou aywvifovtal ta Tunpata K10 kot KAtw.

Kot ta 800 ynneda eivat pe ouvOeTikd xAootdmmta, To yinedo 11X11 elvat véag yevedg niotonotnpuévo and tnv FIFA
UE Lo TOTONTIKO FIFA PRO QUALITY.

H eykataotaon nepllapfdavel erniong latpeio, ypagela, 4 amodumipla, YwPo YLUVACTNPIOU Kol XWPO
OUYKEVTPWONG YLA OUALESG KOl oEULVAPLAL.

0 xwpog eivat Idlokmaoiag Tov Apov Eppotmoing kat napoaywpeital atnv AIIO EAAGS Z0povu kat v ITAE.

E) OIKONOMIKOI ITOPOI

H avaykes twv tunpatwv vrodopng g [AE EAAAL ZYPOY avaAvovtal 6ToV €T10L0 TPOUTOAOYIOUS OUTHS KOl
Ba elvat mepimov 120.000 EVPW VLA TO £TOG 2025-2026, UTOAOYifovTag povo ta Tunuata K19 kot K16,

To oVvoAo g akadnpiog tng AITO EAAGG ZUpov (EpacLTEXVIKO CWUATEO) XPNUATOSOTOVVTAL AtO AUTO HECW TWV
oLVSPOUWYV OV AAUPAVEL TO EpACLTEXVIKO cwpatelo. Ta SU0 aywvioTikd TUpata mov €xel avaAdfetn ITAE Sev
TANPWVOLUV 6UVEPOES. To peyaAvtepo kOoToG oTa SUo Tunpata g IAE eivat ol petakivioets pe mAoio oL omoieg
KaAUnTovtal and xopnyo. Ta vrdéAowta mood kaAUnTovtal and tov mpolmodoylopd tng ITAE ektog pikpwv
XOPNYLWV 0€ L0MALOUO KoL POUYLOUO TV 2 TUNHATWY. Enlong onuavtikd €€08o mov dev npolimoAoyiletal eivat ot
EYKATAOTAOELS TOV Ajpov EppovnoAng ot onoieg mapéyovtat Swpeav otnv IMAE kat to epacttexvikd cwpateio pe
avtandSoon TNV cuvTpNoN Kal avarnTtuér Toug 1 onola yivetal pe €§oda tng IMAE.



XT) EKITAIAEYTIKO ITPOI'PAMMA IIPOIIONHXHX XTO ITAAIXIO TOY MAKPOXPONIOY
ITPOI'PAMMATIEMOY

INa v viomoinon Tov véov TPoypdppaTos avamTuéng vrodop®y 0a amrartnOsi ypoviko swdotnpa petalv
3-5 g1V, £101 hoTE Vo emtev)BoHV 01 facikoi 6TOYOL, 1| PIAOCOPIN KOl 01 TPOTEPALOTNTEG TOCO GE EMMEDO EKTOIOEVLONG

000 Kol G EMinedO 0pYAVMANG, OTMG AVOADOVTAL TAUPAKATM:
K-19
MOAOX®AIPIKH ANAIITYZEH

®aon 1: Katoyn.

Yynuotiopol 1-4-3-3 1-4-2-3-1 1-3-4-3
®don 2: Xdowpo e prdroc.
Yynuotiopoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1 1-3-4-3
®don 3: Katoyn and tov avrinairo.
Yynpoticpoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1 1-4-1-4-1
®aon 4: Avaktnen e prdiroc.
Yynuotiopoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1

MEGOOAIKEY YIIOAEIZEIX

*Teyvikn mov epappoleTol Kot VANPETEL TV OUAOIKT TOKTIKN

*[ToA0G ¥pOVOG GE TPOTOVNOT| TOKTIKNAG

IToAbmAeLPN TPOTOVNON PLOIKAG KaTdotaong \avanTtuén kot £101KNG PLOTKNG KOTAGTAUONS OALG TAVTA, LE GTOSIOKN
Beitioon

“Eykaipn avantoén g poikng duvoung

*[Ipomtdovnon avdivong Aabov

“Eupacn omnv dtaopetikn| atopkn e£EMEN kot ot Sapopetikn floloyikn aviartuén Tov Todiov

* Atopukn Tpomdvnon -fertioon advvopimv \tedelonoinon duvatdv onueimv

*ZVOTNUOTIKT TPOTGVNON CTATIKOV PAGEDY

TEXNIKH

1o - 20 eninedo kabodynong (ivakeg E.I1.O)

* AVVOUIKT TEYVIKN LE TEUTO KO KAT® 0 TEST] AVTITAAOD

*Teyvikn pe ototyeio avToxMs, ToYOTNTOG Kot SOVauNG

*ZUVOLOOTIKEG TEXVIKOTOKTIKEG AOKTNOELG KEPUALAG -ELLPOCT) OTNV TEXVIKT GE GLVOVOGHO LE LOVOUOYIEG KOl TNV
OATIKOTNTO-EKPNKTIKOTNTO

*Taxtikd oy vidlo KePoAldg

*Teyvikn Oéocemv

*Teyvikn vyniod emmédov



TAKTIKH

*[IpombdVNON ATOMKNG TUKTIKNG, EKTOIOEVGN-TPOTOVIGT GTNV VITOOUADIKT] TOKTIKN

*[Ipom6dVN oM OLOSIKNG TOKTIKNG

* Exnaidgvon-nmpondvnon TaKTikiG YPOUUOY

*2tadlokn Kot amontnT PEATIOoT OPAdIKNG TOKTIKNG

* Z1aBeponoinomn-avtopatonoinon (YEVIKNG Kot E01KNG) OTOUIKNG Kol VITOOUAOMV TAKTIKYG

*Evtpionon og évvoleg: ZuvovaoTiko matyvidl, TEUTO oy vidlon, TAGVO TatyvidloD , Toiyvidl EVOIAUESH OTIC YPOUUES,
petafoon .

*E&e1dikevon Oéocemv

[TapdArnin TpombdVNGN YEVIKNG (CUVTOVIGUOG EVEPYEIDV COLP®MVA UE TIG PAGTKES 0pYEC TayVIO0D) KOl EWOIKNAG
OLLOOIKNG (E1O1KEG KATAOTACELG TOYVIOOV) TAKTIKNG (GUVOLOOUOG LUE PLGIKEG IKOVOTNTEG)

*Kviidpevo pdypappa g yKkpoun o€ BEcels yia apopoimon -Eekabdpiopa fatdv TakTikdy Bepdtov (y: cévipeg o
1° xp6vo o avétoyun duova 1 EMA0YN GEVTIPAS TOV TAAYIOV KOl ETOUOTNTO TOV TOPAANTTN)

OYXIKH KATAXTAYH

* E1d1kég - GUVOLOOTIKEG OIGKTGELG GUVTOVIGUOD LE PUOIKT KOTAGTOON (EMAVEPYETAL 1] IKAVOTNTO GUVTOVIGHOD G
VYNAG eninedar)

* [Ipocopprocuéveg 0oKNOELS SOOVOUNG KOl AVTOYNG EVNATK®V

* ZUVOYOVIOTIKEG TOOOYOYIKEG OOKNGELS dUVOUNG OTTw¢ PaperdKia, ahoyaKio, avamnoNoELS GALY KOl EICUYWOYT| GE
TPOTTOVN O™ SVVAUNG KOl EVKIVIGIOG 68 VYNAO TEUTO (EvnAikmV)

* [Ipodvnon avtoyng Ue ELPacT GTNV TOGOTNTO (TPOGOYN GTNV £VINGT KOl GTO, ETAPKN SIHAEILUOTO) KOl GTNY
TOWKIALD - OYL O KATOVAYKAGUO

* EWdwég aoknoelg taydTnTog Pe pumddo 1] mixed [LE 0y®VIGTIKO YOPUKTPO

YYXOIINEYMATIKOI XTOXOI

*Puyikn 1oppomia-puOUIoT oy@vIeTIKOD Gyyoug
* ATOQaGIGTIKOTNTO-0VTOTTEN0IONoN—TEB0pyio—Tpootadeia

XXEAIAYXMOX MPONNONHXHYX

1. ETHZIOX XXEAIAXMOZX (évapén: 28 lovAiov)

2. MEZOKYKAOZ (Avyovotog, ZentéuPplog, Oktmppiog, NoéuPpiog, AskéuPpiog, lavovapiloc, deppovdprog,
Madaptioc, Anpiiiog, Matog)

3. MIKPOKYKAOZX (EBdopadiaioc oyedtacuoc)
4. TTPOITONHTIKH MONAAA

10



XXEATAYXMOX ITPOITONHYXHY

s[IPOATQNIXTIKH ITEPIOAOX
sATQNIZTIKH [TEPIOAOX
sMETABATIKH ITEPIOAOX

IMo tov kaAdTEPO TPOTIOPIoUO TOV TPOTOVNTIKOV ETPOPOVCEDMY GTO TANIGLO TOL TGOV KOKAOVYPTGLUOTOLOHVTOL
HKPOTEPOL KOKAOL ] LOVEAOEG OYESIAOTUOD (Y10 LUKPOTEPO. XPOVIKA dloTAMATA). AvTOi gtvart:

* O Meookvkiog (ITpoypappatiopds yio 4-6 efdoudoeg otny mpogToaciol, yuo 3-4 6TV ayoVIoTIKT TEPi0d0)
* O Mikpoxvrrog (ITpoypappotiopnog yio pio (1) efdopdada
* H [Iponovntikn povéda (Ilpoypappatiopds pog tpondvnong)

XXEATAYXMOX TPOITONHXHY

H mpoaymvietikng mepiodog(mepiodog mpoetolpaciog) ympiletal o€ TE66EPIS PAGEIC:

=11 @don wov Slapkel dVO EPOOUASEC LE EUPOOT) OTIV 0EPOPLOL TKAVOTNTO KO TOKTIKN-TEXVIKT.(TPOCUPUOYN LETA 0O
peydin amoyn)

221 @don wov Slapkel dVo efdopades divetar ELPacn oty SOHVOUN-TOXVIVVALT KOL GTNV TOKTIKY.

231 @don wov Slapkel Vo efSOUAdES e oTOYO TNV E10KN avToy| Kot Befaimg TNV TOKTIKN.

24 Ko TeeVTaio EACT) OV JloPKEL dEKA NUEPES Kot £XEL AV GTOYO TO POPUAPIGHLO. TG OULASAC.

O1 kpOKLKAOL GTIV Oy ®VIGTIKT] TEPLOSO SLAUOPPDVOVTUL WG EENG:

sKabnuepwvéc mpomovioeic pe erebBepn nuépa (pemd) v Tpim

METABATIKH IIEPIOAOX(4-6 EBAOMAAEY)

O1 000G PAPIOTEG KAVOLV TIG S10KOTEG TOVG £XOVTOG TPOYPULLLO TTOV TTPETEL VO, AKOAOVONGOVV, LLE OTOUIKT TOVG
gvBovn, v Tepiodo avt.

Iepiodog mpocTorpacios (Paocikd onpeia)
AIAPKEIA 6-8 gpoopdaosg

XTOXOX

* Beltimon g ayoVvieTIKNnG amd300Mg

* ®vowm Kotdotaon

* TeyvikoToKTIKY GLUTEPLPOPAL

* Exnaidgvon evog Pacikol oynUoTicpon

11



* Puyweol mapdyovreg
» KaAAiépyeta evog opadikon mvedoTog

HEPIEXOMENA

* Amo ta yeviKn 0ONyoOUAOTE GTNV EO1KT|] TPOETOLOGIN
* Alati)pnon g apyng TG TPOOSEVTIKOTNTOG

ENNIBAPYNXH

* H évtaom apyikd ival younAn kot tpog Ty ayovioTik mepiodo yivetatl vymAn.
* H mocotto amd peydin peidverol kot otafepomoleital Tpog TNV ay®mVIGTIKN TEPI0d0.

®AXH I'ENIKHZ [TIPOETOIMAZXZIAX
AIAPKEIA 1 - 2 gfoopades avdroyo pe TNV TPOTOVITIKI] KOTAGTOOT TOV TUIKTAOV

XTOXOI THX NIEPIOAOY

* BeAtioon ¢ ['evikng Avtoyng (aepoPio tkavotnto)
* Tevikn] Advapun

* Evlvyisio, ehactikdtnTa

* Teyvikotaxtikn epyacia

* Puywcol mapdyovteg

* KaAAépyela evog opadikon TvedloTtog

HPOXOXH

* 210d10KN ETOVEVTAEN TOV TOO0COUPIGTMV UETE. TIG SIOKOTES
* AéEe1g KAEIO1d : €VTOGT — TOCOTITO, TPOTTOVIOT|G, VITEPTPOTOVION| - KOTMGT

Boaowka TporovnTIiKG onueio

* H évtaon apyucd givor yopnAn Kot avEdvetat Tpoodeutikd

* H [Mocdtnra apyukd eivor peydin, evd ot GUVEYELN HELDVETOL

* Extelobvtan o 1 Suo TPomoVnGELG TNV MUEPQ

o TNV TPOTOVNGT OVTOYNG VO, YIVETOL YWPLIGOG TNE OUASOC GE YKPOLT BVALOYE TOV EMLTESOV

* H Bertimon g avtoyng pumopel va PeATiobel pe ) xpnon WrdAag 1 HE Ay®@VIGTIKG IOty viold LETPLUG EVTOOTC
* Beltimon ¢ yevikng dvvaung (avtoyn ot ddvaun)

* Beltimon Pacikdv ototyeimv TG OUaOIKNG TOKTIKNG

* BeAtimon g TOKTIKNAG TNG ATOMKNG TOKTIKNG Kol TOV VTOOUAS®V G Yaunin Evtaon

* Aie€aywyn otkoyevelakol dimAov (1M efdopdda) Kot EIAKOD e OVTImOAO PKPOTEPTC

12



PAYXH EIAIKHY ITPOETOIMAXIAY

Avapkera 13 — 15 nuépec (mkpokvkrot 2 gfoopdomv)

XTOXOI THX ITEPIOAOY

* Beltimon g ['evikng ko Edwkng Avtoyng

[T\ pec Tpodypappa ToyuTHT®V omtd TNV 31 gfdopdda

*H mpondvnon dvvaung yiveror 1dkoTepn Kot apopd TAEoV TIG Pacikés pikég opddeg — avénon vtaong pe
wpoceTa Papn

*Extelobvtar adTikég aokNoelg (Tayvdhvoun) o€ GUVOLOCUO LE TNV TPoTovnon Pacikng dvvaung *H mpomdvnon g
TEXVIKOTAKTIKNG EPYACIOG TPOCUPUOLETAL GE GLUVOVAGHO LE TNV TPOTOVNGT] TG PUGIKNAG KOTAGTACNC. AYOVIGTIKA
O VIO TOKTIKNAG KO PUGIKNAG KOTAGTAONG GTO YHTEDO.

KYPIO XAPAKTHPIXTIKO

AvENoM évtaong Kot aptBpod TV TPOTOVHGEDY

BAXYIKA INPOITONHTIKA YHMEIA

* H évtaom av&averal tpoodevtikd * H [Tooodtnto peidvetal cuvéyeio

* Avédvetar 1 ouyvotnta twv tpomoviicewv (Exktelodvtar pia 1 dvo mpomovicelg v nuépa). [lpocséyovue v
avaAnym

* H Beitimon g OK Pertidveron péca and ta ayoviotikd moyvidw (Teyvikn+Toxtun+OK) « Bedtioon tng
TOKTIKNG TNG OTOUKNG, TNG VITOOUAOTKNG KoL TNG OUOOTKNG TOKTIKNG

DAYXH ®OPMAPIZMATOX

Avapkero?2 gfoopddec ko ovveyilerar péypL v évapén Tov TpeTAOIpATOG
*E1d1kn avtoyn

*Taydtnta

*Tayvodvoun

*Nevpopvikn Guvapuoyn g cLVOLAGHO ToHTNTA

*Evlvyicia

*Teyvucn

*Toktikn (éppacn oTny OUadIKn)

*Puyikn otabepdtnra

KYPIO XAPAKTHPIXTIKO

Teyvicotaxtikn epyacio, yopic OUMG Vo TAPOUEAEITE 1] PLOIKT KATAGTAGCT.

Boaowka TpoTovnTIKG onueio
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*H évtaon €yel pBdoel oto vynAOTEPO ONUELD, VD M ToGOTNTA oTabepoToteital * Na divetar Wdiaitepn onpacio otnv
OMOKATOGTACT)

* Kotd v 6m gfdoudda g TpoeTollasiog, 1 cuxvoTnTo Vo Eival avTioTOLYN e AVTH TNG OYOVIGTIKNAG TEPLOG0V

* Ta mepreydueva g tpomdvnong Lotdlovy LE TO TPAYLATIKO o viot

* Ate€oyoyn KOV pe 166Eovg 1 LeyoAuTepNS SUVOKOTNTOG OVTITAAOL.

HMkiec 14-15 gerov (K16)

HOAOX®PAIPIKH ANANITYEH

®aon 1: Kotoy. Xynuoticpoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1

Daon 2: Xaowo e uraioc. Synuotiopoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1

®aon 3: Katoyn amé tov avritaro. Synuoticpoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1 1-4-1-4-1
daon 4: Avaktnon e prdrog. ynuoticpoi 1-4-3-3

MEGOOAIKEY. YITOAEIZEIX

*Teyvikn mov epapproleTal Kot VANPETEL TV OUAOIKT TOKTIKN

*[ToA0¢ ¥pOVOG GE TPOTOVNOT TAKTIKNG

IToAbmAevpN TPOTOVNOT PVLOIKNG KaTdotaong \avantuén Kot E101KNG PLOIKNG KOTAGTACNC OALG TAVTO UE OTOSIOKT
Beitioon

“Eykaipn avantoén g poikng duvoung

*[Iportdvnon avédivong Aabobv

“Eupacn otnv dtpopetikn atopkn e£EMEN Kal 6T S10poPETIKT BLOAOYIKT AVATTLEN TV TOdIOV

* Atouikn mpomdvnon -Peltioon advvauidv \tedelomoinon duvoatdv onueiov

*ZVOTNUOTIKN TPOTTHVNGT CTATIKOV PACEDY

TEXNIKH

*10 eninedo xaBodnynong (nivaxkeg E.IT.O )*Avvapikn texvikn e TEUTo Kot KOT® amd TEST] OVTITIAOL
*Teyvikn pe oTot(Elol AVTOYXNG, TOYVTNTOG KO SUVOUNG

*ZUVOVOOTIKEG TEXVIKOTUKTIKEG AOKNOELS KEPUALAG -EUQOCT] GTNV TEYVIKT GE GLUVOLAGUO LLE LOVOLLOYIES KOl TNV
OATIKOTNTO-EKPNKTIKOTNTO

*Toktikd oy vidlo KEPUALAG

*Teyvikn Béocemv

*Teyvikr vyMAoL emuédon

TAKTIKH
*[IpomOVNOT UTOUIKNG TOKTIKNG, EKTAIOEVCT-TPOTOVI|GT GTNV VIOOUAOIKT] TOKTIKN
*[IpomoVNoN OUASIKNG TUKTIKNG
*Exntaideuon-tpomdvNnon TUKTIKNG YPOUUDY
*Xtad10Kn Kol amontnT PEATIOOT OPOdIKNAG TOKTIKNG
* Z1aBepomnoinomn-avtopatonoinon (YEVIKNG Kot E101KNG) OTOUIKNG Kol DVTOOUAd®V TOKTIKNAG
*Evtphenon og évvoleg: ZuvovaoTikd matyvidl, TEUTO Toyvidlon, TAGVO TatyvidloD, Toryvidl EVOIAUESH OTIG YPUUUES,
uetdfoon
*E&e1dikevon Oéoemv
14



[TapdAAnin TpomdvNoT YEVIKNG (CUVTOVIGUOG EVEPYEIDV GUOUP®VA UE TIG BUGTIKES 0pyEC TTayVISL0D) Kol E0TKNG
OLLOOIKNG (EOKEG KATAOTACELG TOYVIOOV) TAKTIKNG (GUVOLOCUOG LUE PLUGIKEG IKOVOTNTEG)

*Kviopevo mpdypappo o€ YKpoun og 0écelg yio apopoinon -Eekabapiopa Patdv taktikmv Oepdtov (Ty: c&vipeg o€
1o xpovo og avétoun dpvva 1 EMAOYY| GEVIPOS TOV TAAYIOV KOl ETOYULOTNTO TOV TOPUATTTN)

OYXIKH KATAYXTAYXH

* E1d1kég - cuvOvaoTIKEG 0OKNGELG GUVTOVIGUOD LE PUGIKT KOTAGTUOT (ETAVEPYETAL 1] IKOVOTITO GUVTOVIGHOD O
VYNAG emineda)

* [Ipocappocuévec aoKkNoelg SOVOUNG KOl OVTOYNG EVNATK®V

* ZUVOYOVIOTIKEG TUOAYWYIKES OGKNGELS dUVOUNG OTMG PaperdKia, dAOYAKLO, AvamnONGES OAAE Kot EIGOYMYT OE
TPOTOVNOT SVVOAUNG KOl EVKIVNGLOG 6€ VYNAO TEUTO (evnAikwv)

* [Ipomoévnon avtoyng e ELEOoT GTNY TOGOTNTA (TPOCOYN OTNV EVTACT KOl GTO ETAPKT] SWAEILIAT) Kol GTNV
TOWKIA{D - OYL GE KATOVAYKAGHO

* E1d1xég aoknoelg taydTntag pe pwdio 1 mixed pe ayovioTikod xopakTtipo.

YYXOINEYMATIKOI XTOXOI
*Puykn woppomic-pOOHon aymvIeTIKOD dyXovg
*ATogacioTikdtnTa-ovtonenoidnon—nreopyio—mpoonddeio

XXEAIAYXMOX TPOITONHYXHYX

1. ETHZIOX XXEAIAXMOZX (évapén: 25 Ioviiov)

2. MEZOKYKAOZ (Avyovatog, XentéuPpilog, Oktdpprog, Noéuppiog, Aekéufpioc, lavovdpiog, DePpovdpiog,
Méprtiog, Anpiiiog, Marog)

3. MIKPOKYKAOZX (EBdopadiaioc oyedlacuoc)
4. TTPOITONHTIKH MONAAA

15



HMkiec 12-13 erov (K14)

IHOAOX®PAIPIKH ANAIITYZH

®aon 1:Ketoy.Zynpotiopoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1

Daon 2: Xaowo e prarac. Yynuaticpoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1
®aon 3:_ Kotoyn amé Tov avrinairo. Xynuoticpoi 1-4-3-3 1-4-2-3-1
®aon 4:_Avaktnon e prdrog. Xynpoticpoi 1-4-3-3

MEGOOAIKEY YITOAEIZEEIX

* Teyvikn pe d10popomoincn KoTueTAGEDY

* ZUGTNUOTIKY TPOTTOVION TEXVIKNG

* Teyvicn mov e&unnpetel Taktikd otoryeio g niwkiog
* Teyvikn mov ypnoyomoteiton 6To ToKViotl

* AUVOUIKOG OpaKTPOG TEXVIKNG (Tapdymv Tay0TNToC)
* Pon} omv doknon (idtog duvapkdtrag aoknon)

* ATOQUYN OVTONOTOTOINGNG TEXVIKNG

TEXNIKH

*“’Exnaidevon’ - avarvtikn pébodog (wivakeg E.I1.O)

* ZUOTNUOTIKT EKTAIOELOT TEXVIKMOV EMOEEIOTTOV

* Ntpimheg pe addayéc puBpod, Todiov, katehBvvong

* Metafidoelg Kot vmodoyég Le ecmTEPKO, eEMTEPIKO KOt GALEG PeTAPANTEG — TOPOALAYES

* Exnaidevon g kepoldg (dAua, exoen, 6tdX0C)

* [TieoTikég ,0yOVIOTIKEG EQUPIOYES BACTKNG TEYVIKNG (avTimadog TaikTng, ¥pOVoG, YMPOG - OVTOYMVIGTIKO GTOLYEIO)
* Exnaidevon 2 otoygiov tontdypova

* 200T pe TaPOALAYEG KOL UE CLUYKEKPIUEVO GTOYO TOAAEG POPEC

* Evowagpépovta mayvidia og 6Tafpods kol 1e TeXVIKEG AOKNOELS

* ZUVOETEG 0OKNGEIS GLVTOVIGHOD — TEYVIKNG

* ZUVOETEG 0IGKNOEIS GUVTOVIGHOD - TEYVIKNG - TOKTIKNG (EQapHOYN o€ BEGELG aydVa - GTPOQES, VIPIMTAES, TAGEG A0
adLVOUT TAEVPE 1 PE OSVVOLO TOOL, LETMMIKA 1 pe TAGTN péca and oxéoelg 1vl g 3v3)

* [Ipocmomoelg Bécemv - opadtkn dSoLAELY

TAKTIKH

* AdooKoMMa ©* Kot EKTOIOEVET GTNV GITOWIKT TOKTIKY
* 31300KoMa’’ GTIV VTTOOUAOTKT KOl OLLOOTKT] TOKTIKN
* Méoa and maryvidr 11:11 opadikn taktikn
* Amoitioelg Bécewv - Tomofetnoelc TaKT®V 6€ BEaELG
* X0vheTeg TEYVIKOTOKTIKES aloKNoels (passing games, dribbling games)
* [ToAAéC maporhay€g (S10POPETIKEG APETNPIEC TOUKTMV M| Uiddoc) 6To 1:1 aAAG Kot ETUVOARYELS TPOTYOOUEVT|G
16



¢aomng

* Elocayoyn otig Bactkéc apyég - e£A0KNOT ATOUIKNAG OUVVTIKNG Kot EMOETIKNG TAKTIKNG

* Acknoelc povopayiog pe mo egedikevpéva ototyeia (deicdvon katl olokAnpwon, Eekabopo ototyeio HeTaPoacnc)

* Atopukd EgPapKAPIGUA OO TOV YMPO EMTHPNONG TOV AVTITOAOL (BepeMdOELS eneENYNGELS)

* Ewsayoyn og mayvidl yopov dpovog kot entfeong (acpdietn otn petafifacmn, mpoetopascio yio oOAOKANpmon
emifeong ,opyavoon & tonobeoels apuvTikdv og {evyn-Tplades , emBetikn dpvva KAT.)

* [Tayvidt o€ YKpoLT pe TEXVIKOTAKTIKOVS 6TdY0VGS (VIpimha, KEQOAA , GovT ,uetafifacn) & elevBepo moryviol

* Atevpopéveg ouvepyacieg VToopdd®V (cOvdeoT - ava {evyn Kupimg) HeTa&d auuvag - kKEVIpoL - emibeong kot de&ldg,
KEVTPIKNG, OPIOTEPTIC TAEVPAS

OYXIKH KATAYXTAYH

* EEdoknon kuping péoa and maryvidia (ueyardtepng ddpkelag TAEOV)

* EvBappuvtikd dpopukd monyvidl

* Elcoymyn o€ dpoUIKES 0OKNGELG

* [Taryviddelc 0oKNGELS LIKPOV OUAO®Y

* Ayovietikd moryviowe 1:1 og 7:7 -eicaymyn oe EexdBapovg 6TOYOVE PLOTKNG KATAGTOONG MEGO, aTd TO TToyvidto
* [Taryviddeig acknoelg kivinong

* Yt00gpomoinon PacIKng PLGIKNG KOTAGTOGTC GTO TOLYViol

* Epgpoavng Peitioon avtoyng

YYXOIINEYMATIKOI XTOXOI

* Bektioon & evioyuon yoytkdv — KOWVOVIK®V - VONTIKOV Tapayoviev anddoongs (xpvon nikio)
* Anaitnon avainyng tpotofoviidv

* [Tapakivnon yo anddoon

* Abvaun 0éinong

XXEATAYXMOX TPOITONHXHY

1. ETHZIOX XXEAIAXMOZ (évapén: 01 Avyovotov)

2. MEZOKYKAOZ (Avyovatog, ZentéuPplog, Oktmpprog, NoéuPpiog, AskéuPpiog, lavovapiog,deppovdprog,
Mapriog, Arpitiog, Matog)

3. MIKPOKYKAOZX (EBéouadiaiog oyedlacuoc)
4. TTPOTTONHTIKH MONAAA

eMéoa amd ekmodevtikd moryviola, [aryviowa Koatoyng tng umdrog kot omd v tpondvnon tov 1-4-3-3
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K12
MAGAINQ OEXEIX-BAXIKA
LXHMATIXMOZX 1-4-3-3 AIEYPYMENEYX TAKTIKEYX OAHT'IEX
EIIEEHI'HXH OEXEIX TAAENTO-BAXIKA KAGHKONTA

I'evucen [eprypoaon

¢ [30ViIKEG TVELOTIKEG KOl PLOIKEG GUVONKEG GE QTO TO NAIKLOKO TUN L

*To mo Pacikd croryeio ot pdbnon tov KivnTikdv 0e&loTnTmV gival va ¥Ticovpe Wavikég avaroyies, Kaid
GUVTOVICUO

eKowmvikd svarsOnromompévot, kpttikoi otnv anddoct Toug Kot GTNV ardd00T TV GAA®Y

* Apéokovtor va avtaymvioviol kot va GuyKpivouy

*ETovampocdlopioog 6° 0Aeg TG TAELPES TOV Tayvidlov and 10 9V 610 11V11

eEmkévtpmon otnv udlnon tov Bécenv kot tov Bacikdv Kabnkdviov toug tailovtag og oxéon 11 vs 11 oto
oynuaticpd 1-4-3-3

Iepreyopevo Lyetké pe tnv Mpomdvnon

¢ Agttovpyikég 0e£10TnTEG TOY VIS0 Ko petdidooon delotnitov (Idtaitepn éppacn ce aoknoelg uetafipaceny Kot
KEPOAALAS )

e[Taryvidia Katoyng g undrog (Ipotopyikés popeéc, Pacikéq)

eExnadevtikd [Horyviow [Tpondvnon 1-4-3-3 (Bacikdg oynpatiopods)

¢ Ae1tovpyikég 0e£10TNTEG TaLYVISIOD Kot PETAO0GT SEEL0TATMOV ZTNV KOTOYN TNG MAGANG

Merapaon

*MdOnon TV YEVIKOV apy®V LA amd EKTOOEVTIKA Taryvidlo Kot T Tpomovnong tov 1-4-3-3
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K10-11
MAGAINQ NA IAIZQ X TOXEYMENA

EXHMATIEMOZX 1-3-2-3 IIEPIOPIXMENEX TAKTIKEX OAHI'TEX EYAIAKPITO TAAENTO XE
OEXEIX

I'evucen Heprypooen

¢ Oho kot TepiocoTepn aicOnon yio opadikn epyacia

¢ AVOTTTOGGETOL 1) KOTOVONGT) TOV GTOUKOD POAOV GE GYECT] LE TNV OUOOIKN Epyacia

¢ Avamtocoetatl 1) kaTovonomn yia dpdon xwpig v pumddo (Tpog 1 LoKpLd amd TV UTAAo)

¢ Me 8 Taikteg EVTOC Oy®VIGTIKOD YDPOL UTULTEITOL IO CLGTNPOTEPT] KOTAVOUN T®V KAONKOVI®V
¢ H npotipnon / Ikavotnta yio cvykekpipévn 0éom yivetar 6A0 Kot o EexdBapn

e Tékewa [Mvevpotikn kol Gvoikn IkavdTnTa Yo avorTOGGOUEVES KIVITIKES TKOVOTNTEC

Iepreyopevo Lyetké pe tnv Mpomdvnon

¢ Acttovpyikég de£10TnTeg Tayvidlon pE kaToyn ¢ undiag: Metafifaon kot Yodoyn, 1 vs 1, tpé&uo pe my
umddo, 1m emagn

o Apvvrikég de&romreg : 1V1,2V1,2V2,3V2

* Metapepdpeveg 6e£10tnteg : Exteldvrag 0e€10tnTec 610 Toyvidl o1 omoieg avTioTor oV o€ cuvinkeg aydvo(l vs 1,
4 vs 4, Bacikd moryvidio Katoyng g UrdAog)

¢ Exnoudevticd [Moryvidia : Atdpopa moryvidlo 6€ TePopIoUEVO Y ®PO ( KOTOYNG TNG UTOANS )

MeraBaon

e Mabnon tev yevikdv apydv HEGH 0o EKTOOEVTIKA TOLY VIOl

YT.1. Eninedo ko AEEELS KAEWOLA TG EKTAIOEVONG GTIV TPOTOVITIKY] OLUOIKAGIA

'O\ N poKpdYPOVN EKTOLOEVTIKT| TPOTOVITIKT] SLAOKOGTN TOGO TNG TEYVIKNG OGO KOl TNG TOKTIKNG Ywpiletal og TEGoEPQ
(4) 014010 EKTTOIOEVLON G, OTMG PAIVOVTOL GTO TAPUKATM GYHLA TNG Tupapidas. Kdbe otddio eivar n fdon yia to exdpevo
otad0 exmaidevons. ' va viomombel 660 T0 duVOTOV 7O TOOTIKG CVTO TO HOVTELD ekTaidevong ompileTol o€
KOTAAANAQ EKTOUOELUEVOVE aVA NAIKIO TPOTTOVNTEG, O1 00101 EKTOC GAL®V, g Kabnuepvn Pdon extpoppdvovial Héca,

070 EKTOIOEVTIKEG GUVOVINGELG UE TOV TEXVIKO 01e00uVTH TG AKAOT|LIOGC.
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A.N.0. EAAAL
EYPOY

O Aééerg KheWd1d NG EKTAIOEVONG HOG ETvaL:
¢ Eknoidevon ava nikio
®*  Ayoviotikn Avvopkn Teyvikn
® Artoukn Bertimon, Teyvikn Bécemv
¢  Tayvra oxéyems Kol EVEPYELNS
*  Ayoviotikn evevuia (Anpovpyla EEumvav Kot dSNUOVPYIKOY maikTtdv - Eveléio taktiknc)
¢ JIpocomkdtra — Poyn — Anpovpyle TOKTOV VIKNTOV
e [Ia6og
* Ayoviotikn telopyia
*  Opadwkd mvedpa
*  Ofopa
* Yoot Amodaydynon (Zvumepipopd, Fairplay kim.)

MPOMONHTIKH
MONAAA

[ >

DYZIKH MNEYMATIKA
KATAXITAZH XAPAKTHPIZTIKA

v 4

TEXNIKH

H mporévnon s @uowiig Kartastaong



H mponévnon puoikig KatdoToong TOV TUKTOV EVOMUOTOVETOL GTO TAPUTAV® TPOYPAUUN GTNPWLOUEVT] OTIS OPYES
NG TPOTOVNTIKNG EMPAPLVONC UE PACT TA YOPOKTNPIGTIKG TNG NAIKING KoL TIG ATOUIKES 1010UTEPOTNTEG TV TOIKTMV.
Mo avtdv 10 AOYO YivovTol 6E TaKTA XPOVIKH SOGTHILOTO SL0YVOGTIKOL EAEYYO1-TECT, OTMGC:

e Test puoK®OV IKAVOTHTOV

o KAvikog éheyyog
Me Bdon ta amotelécpato T@V TOPATAVEO OyVOCTIK®OV afloloyncewv katoptilovtol To aTOpKE Kot OpadlKd
TPOTOVNTIKG TPOYPAULATO COUG®VA LE TIS 1dtontepdTTEG TMV TaKTOV. Ot maikteg o kabnuepvn Paomn axoiovbovv

TIOTA TO GLYKEKPILEVA TPOYPAUUOTA LE TN COGTY KOOI YNOT| TOV TPOTOVITMV.

OYXIKH

K-11 K-12 K-14 K-16
KATAXTAXH
EYKINHXIA *kkxk *kkk *kkk *kk
IXOPPOIIIA Fkxk *kkk *xk *kk
YXYNTONIZMOX *kkk *kkk *kk *k
AEITOYPI'IKH

*kk *kkk *kk R
KINHXH
ANTOXH *x Fkk Fkk okkk
AYNAMH * *% *kk Fkhhk
TAXYTHTA ** *kk Fkkk Kk
ANTOXH XTH

* ** *kk
TAXYTHTA
AYNAMH/
* ** *kk

ANTIETAXEIX
ANTOXH
(AEPOBIA/ * *k Kk
ANAEPOBIA)

XT.2. Boowkég apyég 6TV EKTAIOEVOT] KUl TPOTOVI|GT] TMOV VEUPADV TUIKTOV
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O TpoTOVNTEG LOG OTO TAGIGLO TNG EKTAOEVTIKNG TPOTOVITIKNG S1001KAGT0C akoAovBovV TIC TOpaKAT® Pacikég opyEC:
4 H mpomévnon 1ov Pactkod EKTUISELTIKOD 6TOYOV
4 H mpordvnon 1ov maiktn pe PAon To atopKd xopoKTnpIoTikd Kot THY ay®vioTiky Béon

4 H mpomodvnon pe Kivnrpa TpocpEPOVTOG EVYOPIGTIOT OTNV TPOTOVITIKY dlodikacio,

ANAH TEXNIKH K-11 K-12 K-14 K-16
YNOAOXH ek ok *kk *x
METABIBAZH Hkk ek *xx *x
OAHIrHMA kk ok - o
NTPINAA ok Sk - -
KE®AAIA *x Sk - —
TOYT ok ok koo e
EMIAESIOTHTEE ok ok e e
NPOZMOIHZH *x Sk — -
AMPOZAOKHTO ok ok *okk *x
TAKAIN *x ok e .

22



ZYNOETH
TEXNIKH

K-12

K-14

K-16

ZYNAYAZIMOZ 2
ZTOIXEIQN

Kk

*kkk

KINHTIKH
MAGHZH

*kkk

Kk

*kkk

ZYNAMQNIZTIKA
MAIXNIAIA

Kkkk

Kk

*k

ME ZYNTONIZMO

Kk

NMPOGEPMANZHZ

*kkk

*k
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Z. EKITAIAEYXH XTOYX KANONEX ITAIXNIAIOY
Ot T0d0GPAIPIGTES LOG EVIUEPDVOVTOL GE TAKTA YPOVIKE OLOAGTUOTA OO TOVG TPOMOVNTES TV Tunpdtov pog, ot
omoiol £€YOVV TNV OTOPOLTNTN YVAOON T®V KOVOVIGU®MV TOL Toyvidoy pécw taov Xyoilmv tg EIIO. Emmiéov
TPOLYLOTOTOLOVVTOL GEPA GEUVOPIMV Y10 TNV EKTOIOEVCT) TOV TOSOGPULPICTMV LLOG GTOVS KAVOVEG TOV TOLYVIOLOU amd
kanyntég doutnoiog g EIIO. To onuavtikdtepo péinuo A0V pog otov topéa ovtd glvat vo dNILOVPYHGOVUE TIG
TPoHmoBEGELS, DOTE Ol TOSOGPALPIGTEG LLOG VO ATTOJEXOVTAL TG ATOPAGELS TMV OLTNTAOV KOt TOPAAANAL VO EVIGHOOVY

10 POAO TOV GTOV OYDVO.

H) IPOTPAMMA EKITAIAEYXHY KATA THX ®APMAKOAIET'EPXHX (DOPING)

Doping oto ydpo tov abintiopod opiletal n xpnon ovoudy 1§ kot Kabe dabéoyun uébodog teyvntig evioyvong g
afANTIKNG amodooNg KaTd TN JdpKeln EVOC 0ydVa, 1 KATA TNV TPOETOLAGIO Yot vTOV, KOTE TPOTO TETOL0 TOL VO
napofralet Ta afAntuicd 10N Kot vo PAATTEL T GOUATIKY KO WOYIKN LYElR TOV aBANTA 1 TOL TOAKTY.
H d1o0iknon tov cuAAdyov Bempel voyxpéwon g vo TPOPLAGEEL TOLG aBANTEG TV TUNUATOV VRTOSOUNG Omd TV
eEamlmon TG PapUAKOOIEYEPTTG, TTOV OMEILEL T1 COUATIKY, CAAL KoL TN YOYIKT VYELD TOVG, EMELON:

1. [llpoxalei cofapéc frafeg atyv vyeia twv abAntadv.

2. Avrtikeitor oy (010 thv afintixy 10éo. ko atovs §OkoS aTdyovs Tov Géter.

3. Avupfoiver atnv abintikn vouobeoia.

Méypr oTrypng, axoiovfodue 1o TapokdTo fpora:

e Me v eicodo kb véov maiktn oty owkoyévela g EAAAY LYPOY tov Eexabapiletar, 0Tt dev pmopel va
glval PEAOC TN OUASOG [LOG OE TEPIMTMOT CLUTEPIPOPES, TOV lvar avtifet e T EIA0GOPI0 TOL GLAAOYOL
KoL TNV vYyeio Tov 18iov.

o [Ipoomabodpe vo, LETAODCOVUE GE OAOVE TOVE TOO0CPUIPLOTES TIC NOKEC a&ieg TOL AOANTIGUOD, TTOL GTOYEVOLVY
070 «&V ayoVvileohow kol otV KaTadikn Tov NTOTIVYK Kol TOV GAA®V TEYVIKOV HECHV Y10, EMITEVEN KOAVTEP®V
OTOTELECUATOV.

e Me avtobg Tovg AEoVeS TPOYPOUHOTILOVTOL KOl TPOYLOTOTOOUVTOL OMAMESG amd E101KOVG EMGTOVES YO TIG

KOTOOTPOPIKEG EMMTOCELS TNG PUPLOKOIEYEPOTG G OAOVG TOVC OOANTES TV TUNUATOV VTOOOUMV.
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®) IPOI'PAMMA EKITAIAEYXHX I'TA THN AKEPAIOTHTA

Olo o péAN ¢ akadnuiog Hoc, OTMG TPOTOVNTES, MOUKTES KOl SOKNTIKE OTEAEYN OMEYOLV OO OMOLNONTOTE
ouumePLPopd 1 ool PAdmrtel 1} Ba pmopovoe va PAGWEL TNV AKEPALITNTO TOV AYDV®V.

H 610¢980pd, n dwpodokia, o ypnuaticpodg 6tov abinticud kot Kupimg 6to moddseapo, oA Kot 1) TPoKaBOPIGUEYT|
aAloiwon amoteAecpdTov - yepoaydynon ayovov [match-fixing], dnuovpyel péyioto kivouvo eKQLUMGOHOD T®V
OepeMd®OV apydv Kol YOpOKTNPICTIKGOV Tov ABANTIOCUOL Toveival 1) OKEPAOTNTA, 1) EVYEVNG GUAAM KOl TO
«evaymvilecHon.

Avt 1 apynTIKN TAON Kot 0 TPOTOG GLUTEPLPOPAS amoTerel coPapn ameldn yevikotepa yio Tov EAAvikd abintiopd
Ko EWOIKOTEPA Y10, TOVG AOANTEC, TPOTOVNTES, SLOTNTES, AOANTIKG GTEAEYN KO TOPEYOVTEC OLAOMV.

Mo ovtd 10 Aoyo mpoypoupatilovtor SAEEELS OTIC EYKOTOOTACELS TNG OKOONUIOG HOC UE OTOYO 1 «oOANTIKN
OKEPULOTNTO Kol SLAPAVELN KOl TO €V ay®mvileahal va VIKNGEL TNV YEPAYDYNOT Ay®VOVY. AUEGOC 0TOYOC ival HECM
TOV TPOYPAUUATOG TNG EKTAIOEVONG LLOG VO, ELAGONTOTONO0VY Kail VO TPOGTOTELHOVV 01 TAIKTEC, O TPOTOVNTES KO TO,
OTELEYT TNG OKAOMMIOG UOG OO TO QAIVOUEVO TNG XEPAYDYNONG, N TNG OTOTEPAS YEPAYDYNONG AyDVOV KOl TOV

oTOYMUOTIoHOD TToL £xel eEamlmbel o€ mayKOGLO eminEdO.

DIATPO®PAPMAKEYTIKH YITOXTHPIZH

Me Bdon 1o afintikd kprripla kot Wwitepa tov ApBpov 17, 21, 6ot Ol TOSOGPAPICTEG TNG AKOONUING LOg
vrofdAlovtal otov €To10 1aTpkd Eheyyo (toTpikés e€etdoeic) mpvy v Evapén NG Ay®VIOTIKNG TEPLOSOL KOl TOL
kaBopilovtor and v E.IL.O. Eniong katd ™ dbpKea g oy®VIoTIKAG TEPLOS0V 0 Y1oTpdS TNG aKodnpiog eAyyet

WTPIKA TOVG TOSOGOUPIGTES KOl AVAAOYA TNG TEPITTMONG oKoAovBeitat e101Kn aymyn .

O latpdg e opadag Exet TNV €0OHVT Yo TNV TPAYLOTOTOWNOT TOV LTPIKMV EEETACEMV KL TNV THPNON TV WTPIKAOV
(QPOKEADV TOV TOS0GPAUIPICTMV (01 070101 Elval amdPPNTOL), GAAG KOl TV EVIUEP®GCT] EVOEYOUEVOL UVTIKOTOCTOTN Y10

TIG ATOLTNGELG KO TIG O1001KAGIEC TOV TPETEL VO, THPOVVTOL.

Ot 1atpikég e€gTdioelg oTiC 0moiec VITOPAAAOVTOL 01 TOSOCPUIPIOTES EivaLL:

1. latpikd 16TOpIKd KOl KANPOVOLUKOTNTO (OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO) TOL TOS0CPUIPIOTY
2 Ievikéc wtpég eEetdioelg

3 Ewdwkn| kapdroroyikn eEétaon

4, Epyaomplaxn e&étaon (apatoroyikés eEeTdoets)

5 OpBomedikn e&étaom
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K) ATAAIKAXIA AZIOAOI'HEHX KAI EIIITEYZEHE TQN XTOXQN

Baowkdg 610%06 Tov Tunpdtov vrodouns g EAAAX ZYPOY eivat molotikn eKkmaidgvon Tmv veap®dv Tod0GPaIpIGTOV
Kot 1 Tpo®Bnon TV KOAVTEP®V €€ OVTAOV GTNV EXAYYEALATIKY] OpLdda.
[No mv emitevén avtod 1OV GTOHYOL LRAPYEL | ECMOTEPIKN OLAOIKAGIX AEOAGYNONS TAOV TOO0GPULPLOTAV, 1|

aE10AGYNON TOL TPOTOVITIKOD SVVAULKOD KAl TOV VTOLOLTTOV TPOCOTIKOV.

1. H a&worhéynon tov adintav

Ot pomovntég Tov KGBe TUAATOG 0E0A0Y0bV TOVg TaikTeg kadnuepvd OG0 og eminedo mpomovicewv OGO Kol G
AYOVIOTIKO emimedo.

Exiong, ot apomovnTéS 0QEILOVY VO GUUTANPOVOLY TO £VTVTO UELOAOYIGNG TOV TOO0CPULPLOTOV KUl TNG ORAOS
2Z€ aUTO TEPIAUUPAVOVTAL TANPOPOPIES Y1 TIS EMOOCELS TOVG OTNV OYMVIGTIKY TEYVIKN, Y10, TO EMITEDO TNG OTOUIKNG
KO OHOOTKTG TAKTIKNG, Y10 TO EXITEDO TNG PLGIKNG KATAGTAOTG, GTOLXEIR TOV GLTOVTOL TOV YOYXOAOYIKOD TPOQIA Kot
NG TPOCOTIKOTNTOG,

O1 TPOTOVNTEG KAVOLV ATOAOYIGUO TOV EPYOV TOVG, OVAPEPOVY TO TOGOGTO EKTANPOGTC TOL TAGVOL TOVS Y10 TOV UNVeL
OV TTEPAGE, AEIOAOYOVV TOVG AOANTEG TG OUASAG TOVS, OVOPEPOLY TLYOV TPOPANUATE Kol SOVCAEITOVPYIEC Kol divouy

GUVOTTIKO TAGVO TV GTOYMV TOV EXOUEVOD UNVOL.

Iowitepn mpocoyn divetar oty a&loAdYNGN TOV TUKTOV-6TOY OV (TaikTteg TOV £XoVV a&loAoyobvtal ¢ Wiaitepa
tohévta). Ot maikteg avtol TpoTeivovTal Vo TPOTOVoHVTOL Kot VO aywviCovTon GuYVA LE TIG TOPOTAVE NAKIOKESG OULAdES
Y10 TNV OTOKTNOT] Y OVIGTIKOV EUTEPLDV.

Y10 TEAOG TG AYOVIGTIKNG TEPLOO0V 0 YTTEHOUVOS TOV TPOYPANPNATOG GVYKAAEL 6€ ETIOLN GVGKEYT 6AOVS TOVG
TPOTOVITEG TOV OYOVICTIKAV TUNpdTOV . Me Bdon  yvoun tov Tpomovntdv, To  &vtuma agloAdynong tov
TOS0CPUIPIOTAV, TO ATOTELEGLLATA TMV SOKIHOGIDOV KOl TNG ETIO0CTG TOVS GTOVS AYMDVEG KoLl TO TOVPVOLA, EMAEYOVTOL
o1 maikteg mov Ba oTEAEYMGOVV TIG OUAOES YO TNV ENOLEVT Ay®VIGTIKT| TtEPiodo. Ocot maikteg vepPaivouv To nAkloKo
Oplo Kot Ogv €YoV UETOMNONGCEL OTNV EMAYYEAUOTIK OUddd, oAl kpivovtor eEehi&pol, mpoteivetar va 60000V
davekoi. Or vroLowmol anodecpuedovTat.

Extdg TovT0U YivovTal ol TpoTdoElC Yo TOVG VEOVE TOUKTEG TTOL Bl LETOYpa@OVV ovaAoyo 6To KAOe T LETH amd TIg

eKOEGELC TV TTPOTOVIITOV KOl TIC 0EIOAOYNGELS TOV TPOYLOTOTOION KOV KOTA TN SIGPKELN TNG Oy OVIGTIKNAG TEPLOSOV.
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2. A&LoAOy161 TOV TPOTOVITAOV

A&oloyovvtal Ta TpOoOVTO TOV TPOTOVNTMOV OV 101 TANPOHV TIG TPOSLHYPUPES TNG TPOTOVITIKNG TOVS EKTOIOEVGTG
Kot SIveTal PEYAAN TPOGOY GTNV EMMALOV EMUOPPMGT] TOVG .

A&woloyeitar 1 TOWOTNTO KoL 1) OMOTEAECUATIKOTNTO EKTEAEGNC TMV TPOTOVNTIKMOV TPOYPUUUATOV, COUPOVE UE
eEKTAdEVTIKA  KplTnplo. NG mpomdvnons (X1dxog, Hetdooomn yvocemv, opydvmon, péBodog, mpoodevtikdtnTa,
kafodnynon, TapaTnpno, TPOTog dStOPH®GNS, GLUTEPPOPA).

A&oroyeitan o TpoOTog KaBodyNons Kot S1aPAGHATOS TOV ALY VISOV-0ydVa KaBdg Kot 1 avdivon tov aydva. Eniong
a&lohoyeitat 0 TPOTOC TayvidoD Kot 1 amdO0cT TG OLAdAG COLPOVA [LE TOV GTOYO.

Eniong n ovvéneia, n epyatikdOTTa, 1 EVEPYNTIKOTNTA, 1| TPMTOPOVAIN GE VEEG 10€€C KO TPOTAGELG TPOG OPEAOG TOL

OA0V GLOTHHATOG TG AKAdN UG, aToTEAOVY KPLTpLe. a&lOAOYN GG TMV TPOTOVITAMV.

3. A&LoAGy101] TOV OLOIKNTIKOD KOl TEYVIKOV TPOCHOMTLKOV
To véAouro TpocmmKS a&toroyeital yio Tov eE10IKEVUEVO POLO OV TOVG £xel avatedel amd Tov Alotkntikd Yrevbuvo

Kot yivovtol avaloyeg TpoTacelg TTpog T Aloiknomn tov ZuALoyov.

A) ATAPKEIA TOY ITIPOI'PAMMATOX

Mo v vAomoinon TV TOPATEVEO GTOY®V TOV TPOYPAUUNTOC TG TOLOTIKAG OVATTLENC VTTOSOUMY OTULTEITOL EVOG
YPOVIKOG opilovtac 1e66hpmv (4) eTdV apyIkd, EK TOV 0Moi®V To 600 £TN ATOGKOTOVV GTNV 0PYAVOGT TG aKadNIiog
KO OTNV KOADTEPT GTEAEYMGT KO EKTAIOEVCT) TOV TPOTOVITIKOV, S101KNTIKOD TPOSMTIKOV KOl dS1ipHpmaon TV Opddmv.
210, vorowna £ Oa dobel 1dtaitepn PapyTNTA GTNV TOWOTIKN EVIGYLON TV OUAO®V LLE TOLOTIKOTEPOVG TOIKTES £XOVTOG
TNV TPOONTIKN TPOG TNV A oudda, aeod PBEPaia eKTAOELTOVY GOUPOVO UE TN GIAOCOEI0 Kol TOVG GTOYOVG TOL

EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOG TNG AKodNpiag.

M) IPOI'PAMMA EKITAIAEYXHX I'TA TH ®YAETIKH IXOTHTA
H INTAE EAAAX £YPOY oce cuvépyeto pe v Akadnuio eivor ToAd gvaisOnromomuévn og Béuata pateiopod oto
T00OGPULPO, TO, KPOLGOTO TOL OMOI0L CLEAVOVTOL SPOUOTIKG GE TOVELPMOTOIKO eminedo. Mio TETOWO TOALTIKY
mepthappavet:
o  Exdniooeig mpv v Evapén TOV ay@VOV LE TOVO GTO KEVTPO TOV YNTEOOL LE AVTIPOTCIGTIKG UNVOLLOTO.
o Aeayoyn eUMKOV ay®vVOV Yo ToV 1810 0KOTO.
o Yyveyeic Tapamopmég Kot UvOLATO 6TA TPOYPAUUATO, TOV ay®VOV TToL doTifevial 6Toug prAdOiovg.

o Opydvoon nuepidwv pe oyxetikn epoatoloyia.
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N) IPOXTAZXIA KAI ITPONOIA TOY ITAIAIOY

INa v mpoctacia, Tpo@OAAEN Kol S1AGPEAIOT] TNG TPOVOLAG TOV VEAPDOV G€ NALKio afAnTdV 1 akodnpio pog
dwbétet

o Aocopolelc aBANTIKES £YKATAGTAGES OTOV EKTOUOEVOVTIAL TO TOIGL GTIS TPOTOVNTIKEG KO OyMVIGTIKEG TOVG

dpaoTNPIOTNTEG.

o  Ac@oleic LETAKIVIGELG e GLUVODELD , TTEPOY TMOV TPOTOVITAOV Kot a0 ALotKNTIKOVS VIGAANAOVG TG OLASOG .

o [lapoyn GLYKEKPIUEVOV TOIOTIK®OV YELUATMV KATH TIC OTOCTOALS .

e [lapovcio vyEOVOUIKOD TPOCOTIKOD KOTA TNV OPKEW TOV TPOTOVIGEMV YO TLUYOV TOAPOYN TPDOTMV

BonOelmv.

=) AIAAIKAZIEZ EITPADHZ

2T NALKLAKEG Katnyoplieg K-10 €we k14 ot véol aBANTEG eival euntpoadekToL TNV aKadnuiog pag kad  oAn tnv
SlapKeLa TOU €TOUG .

To ypadeio tng akadnuiag eival avolyto kabnuepva ta amoysupatd £wg Tig 20700 Kal BplokeTal 0To ANUOTLKO
Ytadlo EppoUmoAng . Ekel mpaypatonoleital n mpwtn emadr Ke TOUG YOVELG Tou aBAnTr) , EVAUEPWVOVTAL VLA TLG
omapaitnTeC LATPLKEG EEETAOELG , TO TIPOYPALLLO TIPOTIOVI|CEWV KAl CULMANPWVOUV TNV aitnon eyypadng .

Ma toug aBANTEC Avw Twv 12 eTwv Ba MPETEL YIVEL N TPWTN yypadn Toug ota untpwa nodoodailplotwy tng ENO 1)
N HeTaypadr Toug av oUTO amalteitol .

Y& NALKLOKEG Katnyopieg amd 16 eTwv Kal Avw , ol aBANTEC evtdooovtal otnv akadnuia énetta and npdtacn Twv
T(POTIOVNTWY TNG EKAOTOTE NALKLOKAC Katnyoplag ) €metta amd pla SoKLHaoTiki mepiodo wote va aflohoyndel n
LKOVOTNTOG TOUG .

0) ENIKOINQNIA
To ypadeio tng akadnuiag eivatl avolytd kabnuepvd ta anoysupatd £wg tig 20700 kat Bpiloketal 0To ANUOTIKO ZTAS10
EppoumnoAng, Mooedwvioag 1.

Email 1 fcellasyrou1929@gmail.com

Email 2 ellassyrou1929@gmail.com
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